
FROSSERI- definiera och diskutera
Här är några tips och idéer om hur du kan arbeta med boken om FROSSERI. 
Några frågor att ställa innan, under och efter läsning av Absolut njut eller Fett rätt.

Innan du läser

1 Vad är frosseri för dig? 
2 Hur är en frossande person eller någon som lever i öveflöd?
3 Vad är motsatsen till frosseri? 
4 Hur är en person som inte lever i överflöd och frossar?
5 Vad kan få människor att frossa och slösa? Varför tror du att det är så?
6 Vad kan få dig att frossa eller slösa? Varför tror du att det är så?

Under tiden du läser
1 Vad uppfattar du att bokens fyra huvudpersoner känner avund för? Hitta exempel.
2 Hur yttrar sig deras avund? Hitta exempel på hur huvudkaraktärerna agerar och reagerar. 

Fundera på vad de gör, tänker och säger.
3 Vad reagerar du på när du läser boken? Vilka situationer eller händelser fastnar du för och 

varför?
4 Hur yttrar sig motsatsen till avund i boken? Hitta några exempel.

När du har läst
1 När du såg boken första gången - vad trodde du då att boken skulle handla om? Varför?
2 Hur är karaktärerna i boken? Vilka är huvudfigurerna? Har du någon favorit bland dem? 

Varför? Är det någon du inte gillar? Varför?
3 Hur skulle du berätta om boken för någon som inte hade läst den?
4 Fastnade du för några speciella händelser eller situationer i boken? Vilka då? Varför?
5 Har något av det som händer i boken någonsin hänt dig? På vilket sätt var din upplevelse 

liknande? 
6 Vilka tycker du ska läsa den här boken? Varför?

Sid 1




