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HARSKARTEKNIKER - definiera och diskutera

Vad innebar begreppet hdrskarteknik? I vilka sammanhang hor du om det?

Vad ar det? Hur sker det? Vilka gor det? Vad kan vi gora at det? Gar det att forebygga?

e Taen fragaitaget. Det har ar stora fragor och det finns mycket att tycka och tanka
kring.

e Borja enskilt. Tank till sjalv en stund och forbered dig for diskussion.

e Skriv ner dina tankar som stod for minnet pa det satt som passar.

e Fortsatt sedan med diskussion i par eller smagrupper och avsluta i helgrupp.

1 Vad innebar de hiar orden for dig?

Beskriv vad som menas med att:

2Detfinns mangaolikaslags hirskartekniker.

vara fafdng
vara hogmodig

vara 6dmjuk
bestamma

harska

Beskrivhur man gor man nar man:

osynliggdr nagon
forlojligar ndgon
undanhaller information
dubbelbestraffar

pafor skuld och skam

3 Vad ska man gora? Nar ska man reagera? Vad tycker du?

» Vad kan man gora nar man ser eller upplever att nagon styr och stiller?

o Ar det okej att bestimma dver andra i vissa fall? Over vem/vilka? Nar d4? Hur d&?

 Nar tycker du en 'harskare’ gar for 1angt? Nar ska man reagera?
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4 Vilka personer brukar anvianda sig av olika slags harskartekniker? Varfor sker det?

Anvander alla harskartekniker nan gang? Varfor? Varfor inte?

Vilka dr det som ofta anvander sig av harskartekniker? Finns det vissa grupper som gor det mer
an andra? Varfor? Varfor inte?

Sker harskande i storre utstrackning i nagon viss alder? inom nagon viss grupp? Vad tror du?
Varfor tror du att vi anvander harskartekniker? Fungerar det pa alla manniskor? Finns det
personer som inte later sig 'bli harskade over'?

Vad kan man géra ndr man drabbas av en harskare?

Vad tanker du om de som ser att nagon harskar éver andra, och inte gor nagot for att avstyra det
hela? Vad har man for skyldighet som medmanniska?

5 Hur kan vi tillsammans stoppa harskande och maktmissbruk?

Vad kan vi gora om vi marker att nagon i var narhet harskar eller pa annat satt utévar makt éver
andra? Vad kan du gora? Vad kan du saga?

Vad ar barn och ungdomars ansvar? Vad ar vuxenvarldens ansvar?

Vad skulle du vilja att dina klasskamrater/arbetskamrater gjorde om du hade ett harskande
beteende? Vad skulle du inte vilja att de gjorde?

Gar det att gora nagot pa skolan/arbetsplatsen for att stoppa harskande och liknande
maktmissbruk innan det uppstar? Finns det ndgon form av férebyggande arbete?

Hur kan man anvanda organisationer eller natet for att arbeta mot liknande krankningar?






