HIPPAS

PRODUCTIONS

MOBBNING - definiera och diskutera

Vad innebar begrepp som trakasseri, krankning och mobbning?
Vad ar det? Hur sker det? Vilka gor det? Vad kan vi gora at det? Hur kan vi forebygga?

Ta en fraga i taget. Det héar ar stora fragor och det finns mycket att tycka och tanka kring.

Borja enskilt. Tank till sjalv en stund och forbered dig for diskussion. Skriv ner dina tankar
som stod for minnet pa det satt som passar.

Fortsatt sedan med diskussion i par eller smagrupper och avsluta i helgrupp.

1 Vad innebar de har orden for dig?

Beskriv vad som menas med att

busa med nagon.
retas med nagon.
skojbraka med nagon.
trakassera nagon.
kranka nagon.

mobba nagon.

2 Var gar gransen? Vad tycker du?

+ Vad &r ett okej beteende? Ar det okej med vissa kommentarer i klassrummet eller

korridoren?

+ Vem avgor nar nagot ar pa skoj? Racker det att sdga: Men jag bara skamtade...

Nar gar det over gransen? Har alla en egen grans eller finns det en allman?

3 Finns det olika typer av mobbning och krankningar?

Blir man utsatt pa olika satt pa olika platser?

1 skolan?
pa fritiden?
pa nétet?




4 Vem mobbar och varfor?

« Vilka ar det som kranker, trakasserar och mobbar andra? Vad tror du?

Varfor tror du att man borjar reta, trakassera eller mobba nagon annan? Ar det ett medvetet
val?

Vad kan man gora nar man sjalv gatt over gransen? Hur gor man nar man utsatt nagon
annan? Finns det nagon vag tillbaka?

Vad tanker du om de som tyst tittar pa och inte gor nagot for att férhindra mobbning? Ar
man delaktig da eller inte? Vad har man for skyldighet som medmaniska?

5 Hur kan vi tillsammans stoppa och forebygga mobbing?

+ Vad kan vi gora om vi marker att nagon blir utsatt? Vad kan du gora? Vad kan du saga?
+ Vad skulle du vilja att dina klasskamrater/arbetskamrater gjorde om du blev utsatt?

Hur skapar vi en atmosfar i skolan/pa arbetsplatsen dar vi kan stoppa mobbning och
krankande beteende innan det uppstar?

+ Vilkaregler kan man séatta upp for sig sjaly, till exempel nar det galler ett okej beteende pa
natet? Vad kan man skriva for kommentarer? Hur kan man anvanda natet for att ta sig ur
mobbning?

Hur kan vi tillsammans motverka och arbeta forebyggande mot mobbning, trakasserier och
krankningar i skolan, pa fritiden och pa natet? Vad ar barn och ungdomars ansvar? Vad ar
vuxenvarldens ansvar?




