P1a, paket och proppmatt

"Mabh... vad ful.. det har ar ju typ bebisblatt..” Pia Neuhaus holl demonstrativt upp
den ljusbla blankande lackvaskan nagon centimeter fran mamma Christels forva-
nade ansikte. "... gult eller gront sa jag ju... jag visade ju dig for faan... men ah..”"

Pia markerade sitt uppenbara missndéje annu mer genom att sla vdskan mot det
fluffiga duntacket. Slappte den sedan ifran sig som om den brandes. Hon knélade
ihop det sonderrivna omslagspapperet till en boll och kastade den s hart hon kunde
mot fotandan av séngen. Det gick sadar. Den fjaderlatta pappersbollen flog langsamt
genom luften i en vid bage och landade mjukt pa golvet precis bredvid pappa Her-
berts extremt valputsade skor. Herbert Neuhaus sankte blicken och betraktade forst
pappershollen och darefter sin dotter. Sag hur hon plutade surt med lapparna, ryn-
kade pannan och utmanande korsade armarna 6ver brostet. Hon var definitivt inte
nojd. Sa mycket sag han. Det har blev fel. S& mycket forstod han.

Men han sa inget. Bara 6ppnade och stdngde munnen ett antal ganger. Lite som
en fisk. Sedan suckade han latt och drog ena handen 6ver sitt gra snaggade har. Sok-
te sin frus blick samtidigt som han fingrade lite forsiktigt pa sin gralla sidenslips och
rattade till slipsnalen.

"Men alsklingen..” Christel Neuhaus satte sig pa séngkanten och gjorde ett tafatt
forsok att smeka sin dotter 6ver det langa ljusbruna haret. Men Pia drog sig snabbt
undan. Kvick som en kobra kastade hon sig in mot vaggen. Krép ihop bland alla de
uppradade gosedjuren och betraktade sin mor 6ver axeln med en sarad grabla blick.
Christel drog tillbaka den hojda handen mot sitt eget ansikte och foste bort en blond
harslinga. Faste den bakom ¢rat samtidigt som det ryckte lite nervost i ena mungi-
pan pa henne.”... men Pia alsklingen... du har ju inte 6ppnat alla paket an.."” Hon hos-
tade till och strackte sig mot den stora papperspasen pa golvet.

"Har ska du se...” Christel rotade sokande runt bland ett antal paket. ... jag tror att...
héar vannen... har far mammas alskling...” Hon strackte fram tva snarlika paket mot




sin truliga dotter. "Egentligen ville de nog vara med sjalva men... det har ar fran Jo-
sefina och Greger och barnen... och hér ar ett fran Marie och Emanuel... de traffar vi
ju sen forstas...”

Med ens forandrades stamningen i sovrummet. Vips sjonk surhetsgraden en
aning. En betydligt gladare Pia tog hungrigt emot de bada paketen. Hon lyssnade
med ett halvt 6ra pa vad hennes mamma fortsatte att prata om.

"..och sa har jag och pappa ordnat en liten 6verraskning till dig...” Christel log
karleksfullt mot sin man. Herbert tog med ens tva steg fram och la en trygg hand pa
hennes axel.”.. forst ska vi luncha pa ett trevligt stalle och sen blir det nagot annat...
Josefinaoch..”

"Perfekt!” Pia skrek rakt ut. Det riktigt lyste om henne nar hon sag vad paketen
innehdll. "Asbra!” Hon holl upp tva lackvaskor brevid varandra. ”... fatta denna med
min gréna skinnjacka..” Hon skakade pa den ljusgréna vaskan for att markera vil-
ken hon menade.”... och den har gula med... ja... what ever... asbra..”

De tog pappas stora svarta suv. Men det var mamma som korde. Pia satt bredvid
henne. Hon fick alltid aka fram. Behovde inte ens fraga langre. Nar de tre skulle dka
nagonstans gick pappa direkt och satte sig i baksatet. Sa var det bara.

Pia njot. Det kdndes sa vuxet att fa dka fram. Och s& satt man sa hogt upp i pap-
pas bil. Lite 6ver alla andra kdandes det som. Bilen luktade fortfarande som om den
var ny... fastan den sédkert var ett halvar nu. En doft av lyxigt 1ader blandades med
pappas rakvatten.

Pia hade den krokodilgrona lackvaskan i knat. Holl upp den lite mot skinnjackan
och log nojt. Ton i ton. Sa jakla snyggt! Det var egentligen alldeles for kallt for skinn-
jackan idag... men skit samma.

Hon 6ppnade och latsades rota lite i vaskan nar de stannade vid ett rédljus och
tva tjejer i hennes egen alder fnissande passerade utanfor rutan. De kunde ju inte
veta att hon inte hade nagot i vaskan forutom sin mobil och ett lappglans. Hon fis-
kade upp mobilen och kollade hur manga lajks hon fatt pa bilderna hon lagt upp. Hur
manga som helst. Pia laste belatet nagra av kamraternas avundsjuka kommentarer.
Hon log for sig sjalv och vande sig mot sin mamma.

Mamma Christel sag sa liten ut dar hon satt bakom ratten. Liten och sammanbi-
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ten. Alltid sa koncentrerad nar hon korde. Handerna tio i tva pa ratten och dverkrop-
pen latt framatlutad. Hon satt verkligen aldrig bekvamt tillbakalutad mot satet. Sag
inte ut att njuta av att kora. Var mer pa helspann liksom. Anda propsade hon alltid pa
att fa kora. Pia studerade mammas ansikte. Hon sag lite trott ut. Samma kansla fick
hon nar hon sneglade bak pa pappa. Att han sag lite sliten ut mitt i allt det dar valdof-
tande uppkladda. Eller ganska mycket sliten. Och gammal.

Plotsligt hogg det till i magen pa henne. Det hande ibland. Nar hon tankte pa hur
gamlahennes foraldrar var jamfoért med alla andras. Vad orattvist det var pa nat satt.
Att alla andras foraldrar var unga och hade hela livet framfotr sig. Hennes féraldrar
kunde ju dé nar som helst egentligen. Bara sadar. Tank om hennes mamma plotsligt
bara skulle falla ihop déar 6ver ratten och dé nu. Pang bom borta.

"Dasa..davar viframme..” Pappa knéppte av sig bilbaltet och lutade sig fram mot
henne.”.. Raglunda Herrard Pia... det var har inne som Josefina och Greger hade sin
brollopsfest... men du var sa liten da... minns val inte det va?” Han klappade henne
latt pa axeln och Oppnade bildorren.

"Pia-Lia! Grattis pa folsedan min lilla stora tjej..” Pia hann knappt ur bilen innan
hon fullkomligt 6verfolls av sin hoggravida storasyster. Marie gav till ett illtjut. Kra-
made henne hart och pussade upprepade ganger pa henne innan hon slappte taget.
Pia kunde inte lata bli att stirra pa den enorma magen som stack fram ur den 6ppna
kappan. Om Marie hade varit stor i julas... sa var det ingenting emot vad hon var nu.
Det sag nastan ut som om hon skulle sprangas. Och dndéa var det en manad kvar typ.

"Grattis gumman!” Emanuel var lite mer normal i sitt gratulerande. Han kramade
om Pia lite 1att och holl sedan fram ett litet silvrigt paket med en gigantisk rod rosett
pa. "Grattis pa tolvarsdagen!”

"Men jag fick ju den hér av er..” Pia visade upp den gronskimrande vaskan. ...
mamma sa att..” Hon tystnade och tittade fragande pa sin syster.

"Lilla dlsklingen..” Marie tog ett bestamt tag i Pias haka och granskade hennes
férvanade ansikte.”... det &r val inte varje dag man fyller tolv ar heller... och du maste
ju ha nat som matchar ocksa...” Hon blinkade menande &t sin lillasyster.

Medan Marie och Emanuel hdlsade pd mamma och pappa slet Pia upp det lilla
paketet. Det innehdll ett par 6rhdngen som hon och mamma hade tittat pa veckan
innan. Ett par érhangen som matchade krokodilvaskan perfekt. De var stora, runda
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och nastan limegréna. Hur coola som helst. Med sma sma ingraverade rosa blom-
mor. Pia holl orhdngena mot vaskan och sen mot skinnjackan. Det kunde inte bli
battre. Marie hjalpte henne pa med smyckena samtidigt som Jossan och Greger hop-
pade ur sin bil langre bort och hjalpte sina tva sma loss fran barnstolarna.

"Grattis min lilla prinsessal! Grattis lilla moster..” Josefina féste Ester och Holger
framfcr sig. Barnen holl var sitt silvrigt paket i sina ivrigt framstrackta hander. Tva
paket prydda med var sin stor rod rosett.

"Men ta en av varje vettja.."” Marie smog upp bakom Pia. S& mycket hon nu kunde
smyga med sin kroppshydda. De tva gick en andra eller tredje runda till buffébordets
efterrattsavdelning. De andra i familjen satt ndjda med var sin kopp kaffe. Men de
har systrarna var lika goda gottegrisar bada tva. Det fanns alltid plats for en dessert
eller tva. Hur méatt man an var liksom. Oftast i alla fall.

"Vet inte om jag orkar... jag ar ganska proppmatt..” Pia lat blicken l6pa 6ver god-
sakerna. Det doftade helt fantastiskt. Och allt sag otroligt smaskigt ut. Hon hade re-
dan testat vafflorna, chokladfudgen och marangsvissen. Men det fanns ju en hel del
kvar om man ville...

"Ah... det &r bara att lamna om du inte orkar... bufféer funkar sa Pia... ta en bit av
varje..” Marie skar en bit av hallontartan som for att visa sin syster. Sedan hdll hon
fnissande upp en liten skal creme brulee. "Titta... det har ser ju ut som ett litet bad-
kar.”

"Jaha..” Herbert harklade sig och hela familjen runt bordet tystnade. "... nu be-
hover i alla fall inte jag ata nagot forran nasta vecka...” Han vande sig mot Pia. "Nar
maten har sjunkit undan... ar det dags for en annan liten 6verraskning...” Han log lite
hemlighetsfullt mot sin dotter.”... och sedan far vi se om vi klarar av att fika en gang
till senare i eftermiddag eller kvall.." Han hdll sig fér magen och pustade lite. "... for
hemma i kylskapet star namligen tva stora tartor och vantar... ndgon som ar sugen
redan?”

"Nej... inte direkt va..” Marie stankade till och sk&t bort ett overfullt efterrattsfat.
Hon lutade sig fram mot smyckesaskarna pabordet. "Nej du Pia-Lia... nu tycker jag vi
tar tag i dom har sma godingarnaigen.. dags att byta farg igen... vad sdgs om... gula
orhangen den har gangen?”
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Sara, svett och
semesterplaner

"Ah...en... tva.. tre.. fyr.. kom igen nu da... upp med knén och armar... sista pulslaten
nu... komigen...”

Cobrastyle med Teddybears Stockholm featuring Mad Cobra pumpade eggande
ur hogtalarna. Friskis & Svettisledaren Lina Wollter tog i fran tarna. Bade med krop-
pen och med résten. Hon befann sig i mitten av den stérsta salen. Hoppade hurtigt
upp och ned. Ikladd sina supertajta réda och vita traningsklader. Omgiven av ett
hundratal vilt flasande motionéarer i varierade farger och former. Ett gang som gjor-
de sa gott de kunde for att komma upp lika hogt med sina kn&n och armar som hon.
Manga med nyarsloftet piskande Gver ryggen.

Sara Lilja kdmpade sammanbitet pa sin vanliga plats. Mellan pelarna langst in
1 salen. Lina avslutade alltid sina pass med den har laten. Sara kunde den utantill.
Den sattliksomikroppen. Varje takt och ton. Hon ckade automatiskt. Utan att tanka.

Sara betraktade fundersamt ryggarna pa sina andfaddda medmotionérer. Det var
hon och nagra till som hall till har bak. Med flera kvadratmeter var att gympa pa.
Resten trangdes dar framme. Langst in i cirkeln. Hon kunde inte forsta varfor de
valde att sta dar. Folk drogs alltid in mot mitten pa slutet av passen. Som nagon slags
masspsykos. Dar framme kunde man ju inte koncentrera sig pa traningen. Dar var
man ju tvungen att samtidigt ha koll pa hur armarna faktade och var man satte ner
fétterna. For att inte skada nagon annan.

Lina Wollter peppade sin férsamling att kdmpa hela vagen in i kaklet. Overrds-
tade musiken och skrek uppmuntrande nar de gjorde sina sista hoga knduppdrag-
ningar. Med svetten sprutande, armarna viftande och handerna taktfast klappande.

Och... s& var det pl6tsligt over. Handklappen overgick i en spontan applad. De som
varit med forut visste vad som gallde nu. De som var nya deltagare hangde lite sma-




férvirrat pa de andra.

En betydligt lugnare lat med orientaliska toner drog igang. En melodi helt i kon-
trast mot det frustande och flasande som samtidigt pagick. Med tomatroda ansik-
ten och genombldta av svett borjade hela ganget vandra runt medsols i salen. Lyfte
lydigt pa axlarna och sléppte ner dem igen. Strackte pa sig som nyvakna katter och
latsasplockade dpplen. Nu var det dags for nedvarvning... stretching... och sa sma-
ningom lite avslutande avslappning.

Sara holl sig fortfarande i utkanten av cirkeln. Visste exakt vilken takt hon skulle
halla for att hinna tre varv i salen och hamna tillbaka pa sin vanliga plats nar de
stannade igen.

Friskis & Svettis tilltalade verkligen Sara. Det var sa harligt att gympa till bra mu-
sik med peppande ledare. Passen var genomtankta for att maximera traningseffek-
ten. Det var bara sa har i bérjan av varje termin som det kunde vara lite val mycket
folk pa passen. Annars var det verkligen en perfekt traningsform for henne. Fastan
det hade forandrats en del sedan attiotalet néar hon testade Friskis for forsta gangen.
Men faktiskt bara at det positiva hallet. Idag fanns det &nnu fler pass och tréanings-
former att vélja bland. Aven om hon sjélv helst valde pass efter vem som var ledare.
Lina Wollter var en av hennes favoriter for tillfallet. Vilken tur att hon hittade Lina
nér Olle Knutsson slutade. Olle vars pulspass hon gatt pa tre ganger i veckan i 6ver
femton ar. Som plotsligt fick nytt jobb och flyttade fran stan. Bara sadér. Poff! Bortal!

"Da avslutar vi med lite avslappning...” Lina Wollter gick raskt 6ver golvet fram till
musikanlaggningen. Hon tryckte pa nagra knappar och drog samtidigt sin indvade
ramsa. ... och du som inte vill vara med pa det... ber jag lamna salen nu... sa vi andra
inte blir storda...”

Sara Lilja drog upp den blonda hartofsen mitt pa huvudet sa den inte var i vagen.
Rattade till det svarta linnet som hasat upp lite och la sig ned pa rygg pa den klarbla
yogamattan. Placerade de smala nakna armarna mot den kalla knottriga ytan. Hon
ros till. Ville inte ens tdnka pa vad som fanns pa den dar mattan. Vilka spar man
kunde hitta efter hundratals svettiga kroppar. Vilka bakterier som frodades dar. Sara
forsokte alltid ta en av de mattorna som lag langst ner i hdgen. Hon inbillade sig att
de var nagot fraschare. Inte lika flitigt anvanda.

Hon tog ett djupt avslappnande andetag. Drog in genom nasan. Fyllde lungorna
med luft och insag for sent att nagon bredvid henne precis maste ha slappt vader.
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Fjartat rakt utilokalen. Och det var tyvarr inte helt ovanligt. Det fanns allt nagra mi-
nus med att trana tillsammans med andra. Och detta var ett avdem.

Det gick att vélja sin plats for att undvika den varsta tréngseln i lokalen. Det var ju
bara att flytta pa sig. Hitta sin egen space. Men det gick tyvarr inte att undvika andra
manniskors kroppsodérer. Och sadana fanns det dessvarre gott om. I form av svett,
dalig andedrakt och illa tvattade traningsklader. Och vid s& gott som varje pass kun-
de man kdnna nu och da hur manskliga avgaser blandades med svettlukten i salen.
Vad var det med folk? Hade de ingen tarmkontroll?

"Ah!” utbrast Sara spontant och satte sig upp. Forsokte febrilt frusta och hosta ut
fjartluften ur lungorna. Vred samtidigt huvudet at alla hall for att forsoka kanna var
det mojligtvis fanns lite fraschare luft att andas in. Vilken &cklig kdnsla. En annan
persons prutt rakt ner i hennes lungor. Sara fick nastan lite panik.

"..sa ar det bra om vi tystnar... lagger oss ner... och tar det lite lugnt...”

Sara fattade att det sista Lina sa innan avslappningen drog igang helt klart var
menat at henne.

Hon brukade duscha hemma. Klarade inte riktigt av det dar med gemensamma
duschar. Var inte helt bekvam med att réra sig naken bland andra. Tyckte dessutom
att det var jobbigt... att forst tvingas sta i ké med andra svettblanka kroppar... fr att
sedan stressduscha medan nagon annan studerade hennes kropp och otaligt van-
tade pé sin tur.

Nej...da var det lattare att bara dra pa sina overdragsklader. Att ta sighem och du-
schailugn och ro. Ibland hande det att hon sprang hem. Det var ju bara fem kilome-
ter. Om hon inte kom direkt fran jobbet och hade for mycket att bara.

Sara lag sjalvklart i 1a om hon jamforde sig med lararna pa skolan. Som de bar
hela tiden. Vissa hade till och med dragit pa sig kroniska ryggskador pa grund av
manga ars felaktigt kdnkande. Hon hade i sin roll som skolskéterska skickat flera 13-
rare vidare till féretagshalsovarden. De flesta gick med Gverlastade axelremsvaskor
eller tunga portfoljer. Bar snett. Standigt pa samma axel eller i samma hand. Resul-
tatet blev sneda och felbelastade ryggar. Hon hade faktiskt foreslagit rektor Lars-Go-
ran Wundertal for nagot ar sedan att de skulle kdpa in rejéla ergonomiskt utformade
ryggsackar till personalen. For att spara paryggarna. Kanske med Hoglandaskolans
logga pa. Men det fanns inget som helst utrymme for sddant i budgeten hade rektorn
snabbt meddelat.
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Sara stannade till utanfor glasdorrarna till den stora salen. Nasta pass hade re-
dan dragitigang dar inne. Ett medelpass med en ung kille i tjugoarsaldern. Hon kom
inte ihag vad han hette... men ddremot att hon varit pa ett av hans passi hostas. Det
hade inte riktigt fallit henne i smaken. For hard musik och lite for konstiga rorelser.
Hade inte kants bekvamt alls.

Hon tryckte ner fleecemdssan pa huvudet och drog upp dragkedjan i den vind-
tatatraningsjackan. Klev med stora bestdmda steqg uppfor trapporna till receptionen.

Var sa god pa Tjugondedag Knut — energi att dansa julen ut! stod det pa ett litet
handskrivet plakat vid disken. Bredvid fanns en stor skal med energikakor.

En annan kvinna i 6verdragsklader stoppade fickorna fulla innan hon férsvann
ut genom utgangen. Tank att det alltid fanns de som passade pa nar nagot var gratis.

"Var sa god!” Tjejen bakom disken log hurtigt. Sara sag att hon holl pa att dra plas-
ten av nagra rejala tidningsbuntar.”... passa pa du ocksa...” Hon nickade mot skalen.

"Tack.. men nejtack..” Saralog lite nervést mot henne.”... eh... ar det ddr nyanum-
ret eller?” Hon tog nagra steg narmre.

"Jajaman... kom precis..” Tjejen la upp en tidning pa disken.”... har.. taen..”

Sara tackade och tog emot. Hon tyckte om Friskispressen som den hette. Men
hon forsokte alltid fa tag i ett frascht exemplar. Det fanns hdgar av Friskispressen i
stall utanfor traningssalarna. En gratistidning att ta med hem. Men de flesta bladd-
rade baraidem pa plats. Laste lite medan de vantade pé att passet skulle bérja och la
sedan tillbaka dem i stéllet igen. Tidningarna sag ju ut darefter. Stora kladdflackar
pa framsidan och hundoron pa var och varannan sida. Inte speciellt inbjudande for
nasta person att plocka upp och ldsa. Men fick leta langt ner i hégen for att hitta ett
nagorlunda frascht exemplar.

Sara skulle precis rulla ihop tidningen i handen nér hon fick syn pa nagot. Langst
ner pa forsta sidan. Mot varen i Portugal! Sol, semester och svettiga pass. Anmal dig
till arets traningsresa. Sa det var dit de skulle dka i ar. Hon hade last manga artiklar
om de dar traningsresorna genom aren. Det verkade sa harligt. Tank sa perfekt det
skulle vara. Att fly fran senvintern till virmen och solen. Att fa njuta av traning fran
morgon till kvall i vackra miljoer. Och umgas med likasinnade.

"Kanske skulle aka..” Sara pratade drommande rakt ut.

"Ursékta?” Tjejen bakom disken stannade upp och tittade uppfordrande pa henne.
"..sadunat?”
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"Nej... jag bara... nej da.." Sara drog pa sig vantarna och rullade ihop tidningen.

Hon kunde se genom rutan hur det skymde dar ute. Hur folk hukade néar de stre-
tade gatan fram i den iskalla januarivinden. Det hade blast rejalt hela veckan. Rakt
genom marg och ben. For en sekund angrade hon nastan sitt beslut att springa hem.
Den halvt intorkade svetten kandes kall mot ryggen. Och kallare skulle det bli. Hon
kunde ju faktiskt andra sig och ta den varma skona bussen istallet.

Men sa bet hon ihop. Tryckte upp dérren och borjade springa sa fort hon kom ut.
Holl tidningen som en stafettpinne i vansterhanden. Kutade fort som tusan. For nu
gallde det att fa upp varmen igen. Och halla tungan ratt i mun sa hon inte halkade.
Sara brukade nastan alltid f& en melodi i huvudet nér hon sprang. En lat med pas-
sande rytm som gick pa repris dar inne. Hjdlpte henne framat. Men idag var det lite
annorlunda. Idag var det ett taktfast mantra som startade och som fortsatte hela va-
gen hem. En fyrstegstrall. Det borjade nar hon satte i vansterbenet.

"Por.. tu...gal... tystnad... Por... tu... gal... tystnad...” Vanster... hdger... vanster... hdger.
"Por... tu... gal... tystnad...”

Till och med i trappan upp till lagenheten ekade landets namn i hennes inre. Hon
hade ju faktiskt pengarna. Och nér var hon utomlands senast? Det kom Sara inte
ensihag.

Hon fick snabbt upp dorren till lagenheten och slog sig flasande ner pa pallen i
hallen. Bladdrade fram till artikeln om arets traningsresa och slukade den medan
andningen hamtade sig och eftersvettningarna la sig.

"Portugal..” sa hon hogt for sig sjéalv. ”... tja... varfor inte?”
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