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VALD OCH MISSHANDEL - definiera och diskutera

Vad innebar vald for dig? Hur definierar du det? I vilka sammanhang hor du eller laser om vald?

Vem eller vilka utdvar vald? Vilka gar 6ver gransen? Kan vi minska valdet i samhallet? Hur da?

Ta en fraga i taget. Det har ar stora fragor och det finns mycket att tycka och tanka kring.

e Borja enskilt. Tank till sjalv en stund och férbered dig for diskussion.

e SKkriv ner dina tankar som stod for minnet pa det satt som passar.

o Fortsatt sedan med diskussion i par eller smagrupper och avsluta i helgrupp.

1 Vad innebar de hir orden for dig?

Beskriv vad som menas med

irritation
forbittring
upprordhet
ilska
argsinthet
vrede

raseri

2 Finns detolikagraderavvald? Vad tycker du? Ar det ndgonsin okej att sl&?

Beskrivskillnaden mellan:

att tjafsa och att braka

en knuff och ett slag

en small och en o6rfil

att sla och att misshandla

fysiskt vald och psykiskt vald
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3 Misshandel ar att avsiktligt tillfoga nadgon annan personlig skada.
Las foljande pastaenden om vald och fundera pa hur du stéller dig till dem.

Vald ar aldrig oke;j.

Det ar okej att slass om bada ar med pa det.

Karlek borjar alltid med brak och slutar med barnvagn.

Man maste fa forsvara sig sjalv och sin familj. D4 kan det behdvas vald ibland.
Det ar okej att sla sitt barn ndgon gang ibland for att uppfostra.

Larare och skolpersonal maste fa ta tag i elever nar de inte lyssnar.

Larare och skolpersonal maste fa sla elever for att markera nar det géller allvar.
Det ar okej att sla tillbaka om man har blivit pahoppad.

Manga larare upplever hot och vald fran elever, foradldrar och anhoriga.
Mobbing ar psykiskt vald och kan vara varre an fysiskt vald.

4 Nar och var upplever du vald?
Valj de pastaenden som du tycker stammer. Avsluta meningen nar det behovs.

Nar jag hor ordet vald tanker jag forst och framst pa...

Online ser man ofrivilligt massa vald pa t.ex...

Det férekommer inget vald pa min skola vad jag vet.

Det vald som forekommer pa min skola &r...

Jag ar aldrig radd for att raka ut for nagot nar jag ror mig ute pa stan.

Nar jag ror mig ute pa stan ar jag ibland radd for att...

Ett stdlle som jag garna undviker att vara pa kvallar och helger ar... for att...

Om man tittar mycket pa valdsfilmer eller kor spel med valdsinslag tror jag att...
Om jag sag nagon som for illa psykiskt eller fysiskt skulle jag...

5 Hur kan vi tillsammans minska fysisk och psykiskt vald i skolan och pa arbetsplatsen?

Vad kan vigora om vi méarker att ndgon i var narhet utsatter andra for fysisk eller psykisk vald?

Vad ar barn och ungdomars ansvar nar det galler vald? Vad ar vuxenvarldens ansvar?

Vad skulle du vilja att dina klasskamrater/arbetskamrater gjorde om de misstankte att du for
illa? Vad skulle du inte vilja att de gjorde?

Gar det att gora nagot pa skolan/arbetsplatsen for att minska eller till och med férebygga vald
innan det uppstar? Gar det att fa in ett bra tank i vardagen? Hur skulle det kunna se ut?






